  ПОГОДЖЕНО                                                            ЗАТВЕРДЖЕНО

Завідувач кафедри медицини та                        Проректор з навчальної та науково-

фізичної терапії, доцент                                      педагогічної роботи, голова

                                                                               науково-методичної ради, професор,

_____________Антоніна ГУРОВА                   _______________Наталія ТЮХТЕНКО

Питання до атестації здобувачів вищої освіти
з медико-біологічних основ фізичної реабілітації
для здобуття ступеня вищої освіти «Бакалавр»

спеціальності 227 Фізична реабілітація
(денна та заочна форми навчання)
1. Система скелету. Загальна характеристика кісток. З'єднання кісток.

2. М'яз як орган. Класифікація м'язів.

3. Нервова система. Будова та функції спинного мозку.
4. Загальна будова та функції головного мозку.
5. Порівняльна характеристика повільноскоротливих та швидкоскоротливих м'язових волокон.
6. Вплив парасимпатичної та симпатичної нервової системи на організм людини.
7. Будова та функції серця.
8. Будова та функції артеріальної судинної системи.

9. Будова та функції венозної судинної системи
10. Будова та функції лімфатичної системи.

11. Будова та функції респіраторної системи.

12. Будова та функції шлунково-кишкового тракту.

13. Будова та функції сечовидільної системи.

14. Синапс. Властивості синапсу.
15. Зоровий аналізатор. Будова та функції ока. 

16. Слуховий аналізатор. Будова та функції органа слуху. 
17. Основні властивості м'язів. Механізм м'язового скорочення.

18. Вплив аеробного фізичного навантаження на організм людини.

19. Анатомічний аналіз положення тіла при верхній опорі. 

20. Анатомічний аналіз положення тіла при нижній опорі.
21. Види роботи м'язів. Загальна класифікація рухів.

22. Анатомічна характеристика ходьби та її складових.
23. Залежність розвитку кістки від зовнішніх і внутрішніх чинників.

24. Адаптаційні зміни кісткової системи та зв'язково-суглобового апарату у спортсменів різної спеціалізації. 
25. Форма статури (типи конституції людини), вікові та статеві особливості рельєфу тіла людини.
26. Біодинаміка внутрішніх органів при різних положеннях тіла та під час руху.
27. Лікарсько-педагогічне спостереження за спортсменами та фізкультурниками. 

28. Методи дослідження фізичного розвитку людини. 

29. Функціональні проби в спортивній медицині. 

30. Спортивний травматизм. Перша допомога при травмах. 

31. Основні закони гігієни. 

32. Гігієна приміщень. 

33. Гігієнічне нормування води. 

34. Гігієна праці.

35. Поняття лихоманки та її класифікація. Догляд за хворими, що лихоманять. 

36. Догляд за хворими та інвалідами при кашлі, кровохарканні, легеневій кровотечі.

37. Догляд за хворими та інвалідами при болі у животі і диспепсичних розладах. 

38. Особливості перебігу захворювань в похилому віці. Догляд за хворими та інвалідами похилого та старечого віку.

39. Догляд за хворими в передопераційному і післяопераційному періодах.

40. Догляд за хворими та інвалідами із переломами кісток і ушкодженнями черепа.
41. Визначення поняття «здоров’я» та його характеристика за П.І. Калью.

42. Рівні здоров’я у медико-соціальних дослідженнях; показники здоров’я та їх характеристика.

43. Фактори фізичного здоров’я та їх характеристика; поняття про психічне здоров’я. 

44. Поняття про гомеостаз та гетеростаз (рухливість біологічної рівноваги).

45. Визначення поняття «організм людини» з позицій  вчення Г.Сельє про загальний адаптаційний синдром, його характеристика. 
46. Фізіологічне обґрунтування збільшення м’язової сили у наслідок силового тренування.
47. Реакції ендокринної системи на фізичне навантаження. 

48. Реакція серцево-судинної системи на фізичне навантаження. 

49. Синтез АТФ у стані спокою та при фізичному навантаженні.
50. Адаптація дихальної системи до постійних тренувальних навантажень. 
51. Вплив анаеробного фізичного навантаження на організм людини.
52. Фармакологічні, гормональні та фізіологічні речовини, які підвищують працездатність та м'язову діяльність.
